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PHDr. JIRi SLEDR -
PROFIL USPESNEHO HRACE U14

TFi roky vyzkumu v kategorii do 14ti let zfetelné
ukazaly technické rozdil mezi 4Spé&sSnymi a méné
Uuspésnymi hraci. Sledovani priblizné 400 parametru
jasné odhalilo kvalitni a nekvalitni pfistup k tréninku v
této vékové kategorii. Mezi sledovanymi hraci byli
napr. Kyrgios, Svitolina, Mladenovic, Putinceva,
Bouchard, Robson, nebo Vesely a Alertova.

Mgr. JIRIi ROSOL
ROLE ZRAKU V TENISE

V tenise stejné jako v dalSich sportech, ve kterych je
sledovani pohybujiciho se objektu urcujici
dovednosti je rozvoj jednotlivych zrakovych

funkci nedilnou soucasti tréninku.

Tématem bude periferni a centralni

i hloubkové vidéni, ostrost vidéni,

nebo napfiklad vizualni pamét.

Mgr. JAN CIHAK Ph.D
SITUACNI TRENINK V TENISE

Ucelem této prednasky je prispét k vyuziti principt
situaéniho modelovani v tenisové hre a zaradit tyto
principy do tréninkového procesu, protoze
problematika modelového tréninku a psychosocialnich
zatézi je stale znacné opomijena

JAN KELLNER -
OPTIMALNI TRENINK MLADEZE

Mnoho trenérti déla v tréninku déti a mladeze chyby,
které v pozdéjsSim véku limituji hrace k dosazeni jejich
maximalniho mozného potencialu. Mnoho déti také z
tohoto diivodu predéasné opousti tenisové prostiedi.
V prednasce se dozvite jak odstranit nejcastéjsi chyby
a jak jednoduse a hravou formou zprostredkovat
détem vyuku tenisu.
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