Program 3. ro¢niku SportTrend 2021
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Saunovy vecirek (setkani, saunové ceremonialy, obcerstveni - areal
Sportovisté mésta Susice)
Workshopy (mista a casy budou upiesnény)

e doc. PhDr. Martin Musalek, Ph.D. - Somatotyp - vic nez uréeni
télesné¢ho typu Clovéka
PhDr. Mgr. Petr Zahradnik, Ph.D. - Jak vyzrat na bolesti lidského
téla

e Mgr. Martin Vanko - Inspirace pro Trénink déti

e PhDr. Zden¢k Vojta - Herni forma vyuky brusleni déti

e Martin Dan¢k a Martin VIk- Transformacni koucink v praxi

Ptednasky (kino SuSice)
Registrace, obCerstveni

Jarmila Kratochvilova - Cesta obycejné holky z venkova ke svétovym
medailim

Coffee break

doc. PhDr. Martin Musalek, Ph.D.- Biologicky vék jako dilezity hrac v

procesu rozvoje sportovcl: Co skuteéné vime o sportovceich s odlisSnym

biologickym vékem?

Martin Dan¢k a Martin VI1k - Transformacéni koucink ve sportu

Vecerte (kino Susice)

Ing. Petr Havli¢ek - Spravny nebo dobry jidelnicek?

Coffee break

PhDr. Mgr. Petr Zahradnik, Ph.D. - Déti jako kli¢ k radosti a zdravému

pohybu pohledem fyzioterapeuta

Organizacni informace

Spole¢ny networking, vyména zkuSenosti, vecirek,(kino Susice)
Ubytovani RouSarka a Sportoviste

Spolecna snidané, navstéva Sportovisté (naptiklad bazén, posilovna),

spole¢ny networking



