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CESKA thOEeSky kraj

UNIE SPORTU
JIHOCESKA KRAJSKA KRAJSKA RADA SENIORU
ORGANIZACE CESKE UNIE JIHOCESKEHO KRAJE
SPORTU

Propozice 7. sportovnich her seniort Jihoceského kraje 2021

A. Vseobecna cast

Nazev:

Poradatelé:

Zastita:

Datum:

Misto:

P¥ihlagky:

7. sportovni hry seniort Jihoceského kraje

Krajska rada seniorl Jihoceského kraje
Jihocesky kraj
Jihodeska krajska organizace Ceské unie sportu

MUDr. Martin Kuba — hejtman Jihoceského kraje

Ing. Jifi Svoboda — primator Statutarniho mésta Ceské Bud&jovice

JUDr. Franti$ek Vavroch — piedseda Jihoceské krajské organizace Ceské unie sportu
brig. gen. Mgr. Bc. Ludék Prochazka — rfeditel Krajského reditelstvi Jiho¢eského kraje

14. zafi 2021 od 9:00 hodin
prezence od 8:00 do 8:45 hodin

Sportovni soutéze — 8:00 - 11:30 hodin

Sportovni aredl Sportovniho klubu Policie z.s. Ceské Budé&jovice, Jirdskovo nabieZi
999/25, 370 01 Ceské Budéjovice

Vyhodnoceni soutéze — 12:00 — 16:00 hodin

Kulturni d&m Slavie, Jirsikova 2, 370 01 Ceské Budé&jovice

nejpozdéji do stredy 1. zafi 2021 13:00 hodin do kancelare KRS J¢K:
e-mailem: Jc.rscr@seznam.cz

postou: Krajska rada seniorl JEK, BoZzeny Némcové 1824/8, 370 01 Ceské Budéjovice
(rozhoduijici je datum pfijeti prihlasky do kancelare KRS J¢K 1. zari 2021)

osobné: kanceldf KRS JEK, budova D — Krajsky urad JEK, Bozeny Némcové 1824/8, Ceské
Budéjovice, Utery—stfeda 9:00 — 13:00 hodin,

informace: telefon 604 653 446 nebo 736 621 000


mailto:Jc.rscr@seznam.cz

Obecna ustanoveni

sportovni hry jsou uréeny pro seniorky a seniory, ktefi v den pofadani soutéze dosahnou véku 60 a

vice let,

soutézni druzstva prihlasuji organizace, spolky a kluby seniord v Jiho¢eském kraji prostfednictvim se

pfihladuji prostfednictvim ,,Pfihlaska druzstva“,

Podanim prihlasky vSichni clenové druzstva souhlasi se vyuZitim svych osobnich udaju

k organiza¢nim ucelim SHS v souladu se zak. ¢. 110/2019 Sb.

tiskopis ,,Pfihlaska druzstva” budou k dispozici v kancelafi KRS JEK nebo bude na vyzadani zaslan e-

mailovou postou,

sportovni hry seniorl jsou organizovany na Ucast maximdlné 40 ctyrclennych druistev, tj. 160

seniorskych sportovci. Z technickych ddvodu tento pocet nelze prekrodit,

pro kazdy okres je rezervovdno 6 ptihlasek pro soutéini druistva, v pripadé nenaplnéni kvoty

nékterého okresu, si poradatelé vyhrazuji pravo zaradit i rezervni druzstvo z jiného okresu,

hlavnim cilem sportovnich her seniorii je propagace pohybovych aktivit vhodnych pro starsi

generaci k posileni zdravého Zivotniho stylu. Tomuto cili odpovidaji navriené discipliny, které

poskytuji moznost Ucasti rlznym skupindm seniorl a seniorek vzhledem k jejich individualnim
vékovym i zdravotnim predpokladiim,

i kdyz dosazeny sportovni vykon je pro vyhodnoceni nejlepSich vysledkd nezastupitelny, zUstava

dilezitym motivem ucasti pratelské sportovni zapoleni, radost z pohybu a dobra nalada,

sportovni hry seniori jsou rovnéz dilezitou spolecenskou udalosti, pfi které dochazi k navazovani

pratelskych kontakt( seniorl z JihoCeského kraje a k vyméné zkuSenosti z organizovani sportovnich

soutézi pro seniory,

poradatelé nepovaZuji tyto sportovni hry seniori pouze za jednorazovou zaleZitost. Proto

doporucduji organizacim a soutézicim kolektivim v obdobi cerven aZ zati podle stanovenych pravidel

jednotlivé discipliny si odzkouset,

soutézici i ostatni ucastnici her dbaji na to, aby nedoslo k mimofadnym udalostem, které by mohly

ovlivnit zdravi nebo majetek ztGéastnénych osob. Ucastnici her nepFeceriuji své sily a pfizplisobuji

vynaloZzené Usili svému zdravotnimu stavu a realnym mozZnostem. Organizdtofi nenesou
odpovédnost za pripadné skody vzniklé na zdravi nebo majetku ucastnikl her.

pro pripady prvni pomoci je zdravotni sluzba zajisténa. UZivané léky si kazdy vezme s sebou.

od Ucasti na sportovnich hrach seniori nds neodradi ani nepfiznivé pocasi (nezapomerite proto na

plasténky a destniky).

organizace sportovnich her senior( je rozdélena do dvou ¢asti:

e sportovni Cast sportovnich her seniord probéhne v dobé od 8:00 hodin cca do 11:30 hodin ve
Sportovnim arealu Sportovniho klubu Policie z.s. Ceské Budéjovice, Jirdskovo ndbrezi 999/25,
370 01 Ceské Budé&jovice,

e cast vyhodnoceni sportovnich her seniord probéhne soutéze v dobé od 12:00 hodin do 16:00
hodin v Kulturnim domé Slavie, Jirsikova 2, 370 01 Ceské Budé&jovice. V priib&hu kulturniho
programu probéhne vyhodnoceni 7. sportovnich her senior Jiho¢eského kraje, vyhodnoceni
fotografické soutéze Senior_Foto 2021 a k tanci a poslechu bude hrat skupina PROT — STUDIO,

e vstup do sportovniho aredlu i do kulturniho domu je pro vSsechny seniory zdarma.
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A.

Sportovni ¢ast
Organizace prtibéhu soutézi

pred zahajenim soutézi se uskutecni nastup sportovc(l, organizator(i a rozhodcich, sloZeni slibu

sportovcl a rozhodcich a podani nezbytnych informaci,

je stanoveno 6 soutéZnich disciplin. Druzstva absolvuji vSechny discipliny. Sportovni zapoleni bude

zahdajeno ve vsech disciplinach soucasné. Stanovisté jednotlivych disciplin se budou nachdzet ve

sportovnim aredlu na ¢iselné oznacenych mistech,

soutéz v jednotlivych disciplinach zajistuji funkcionari, ktefi jsou uréeni organiza¢nim Stabem:

e rozhodci, ktery zodpovida za méreni dosaZzenych vysledkll a zapis dosazenych vysledki do
soutéznich listin,

e pomocni pracovnici, ktefi zodpovidaji za plynulé zajisténi pribéhu soutéze,

e ve spoluprdci s kapitany druZstev organizuji pribéh soutézi a zaznamenavaji dosazené vysledky do
pfipravenych formulara,

kazdé druzstvo urci ze svych fad kapitana, ktery:

e zodpovida za fadnou prezentaci druZstva, prevezme soutézni listinu druZstva, Ciselné oznaceni
druZstva, obclerstveni pro ¢leny druZstva,

e soucasné pfi prezenci vylosuje, tj. nahradnika, ktery by mohl opakované nastoupit v zavodé,
pokud by ze zdvaznych divod( bude nutné nékterého ¢lena druzstva nahradit,

e zajistuje prechod druzstva k jednotlivym mistiim soutéznich disciplin, urCuje poradi zapojeni ¢len(
druZstva u soutéznich disciplin,

e pti prechodu k dalsi discipliné druzstvo vyc¢ka na uvolnéni sportovniho ndcini predchozimi
druzstvy,

e u jednotlivych disciplin spolupracuje s rozhod¢imi a pomocnymi pracovniky, zajistuje predani
soutéznich listin a kontroluje spravnost zapisu vysledkd dosazenych ¢leny jeho druzstva,

e po splnéni viech disciplin ihned preda zaznamenané dosazené vykony zpracovateli vysledk( pro
pocitacové zpracovani.

soutézici druzstva mohou nastoupit ve svych klubovych dresech, pfipadné v libovolném sportovnim

obleceni,

po skonceni vSech soutéznich disciplin se soutéZici druZstva pfesunou do Kulturniho domu Slavie

Ceské Budéjovice, kde v rdmci kulturniho programu prob&hne vyhodnoceni sportovnich her seniord.

Jihoceského kraje.

Soutézni discipliny

pfi stanoveni soutéznich disciplin a kategorii bylo prihlédnuto ke zkusenostem z predchozich
regionalnich, jihoceskych i celostatnich sportovnich her,

organizatofi sportovnich her si vyhrazuji pravo pri vzniku nepredvidatelnych okolnosti zadvazného
charakteru regulovat pocet prihlasenych druZstev, jakoz i upravit polet a pravidla sportovnich
disciplin a kategorii soutézicich,

soutéznimi disciplinami jsou:
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Hod granatem — kriketovym mickem na dalku

Béh na 30 metr(i s mickem na raketé

Bollo ball

Hazeni krouzkd na kuZel

Strelba florbalovou hokejkou na florbalovou branku
Hod tenisovym mic¢kem na cil

vv s

Soutéini kategorie

Soutéz smiSenych druistev

e soutéZni druzstva jsou ctyfclenna. SloZzeni druzstev mlze byt Zenské, muzské nebo smiSené a

sloZzeno ze ¢len( rdznych vékovych skupin,

e 7z duvodu spravedlivého hodnoceni budou u nékterych disciplin uplatnény ve prospéch Zen tzwv.

hendikepy (lehci nacini, odhozové vzdalenosti nebo béZecké vzdalenosti),

e tyto opatifeni umozni hodnotit vysledky druZstev bez ohledu na jejich sloZeni,

Soutéz jednotlivct

e soutéz Zen — soutéZ pro seniorky, které v den poradani soutéze dosdhnou véku 60 let,

e soutéZ muzd — soutéZ pro seniory, ktefi v den poradani soutéze dosahnou véku 60 let,

Pravidla a hodnoceni soutéznich disciplin

Pravidla a hodnoceni v jednotlivych disciplinach

1. Hod granatem - kriketovym mickem na dalku

kazdy ¢len soutéZniho druzstva ma 3 soutézni hody,

vidy se preméruje prvni hod, dalsi hody se preméruji pouze, jsou-li delsi nez predchozi
hody,

kazdému ¢lenu soutézniho druzstva se zapocitd pouze nejdelsi hod,

hazi se libovolnym zplsobem: horem nebo spodem, s rozbéhem nebo z mista,

v této discipliné je uplatnén hendikep — Zeny hdzeji kriketovym mickem, muzi hazeji
gumovym granatem.

2. Béh na 30 metru (2x15) s tenisovym mickem na tenisové raketé

kazdy ¢len soutéZniho druzstva ma 1 soutézni pokus,

kazdy soutéZni pokus je Uspésny, protoze zavodnik trasu absolvuje zplUsobem, ktery mu
vyhovuje,

pokud micek z rakety spadne, soutézici jej na raketu opét ulozi a pokus dokonci,

kazdému ¢lenu soutézniho druZstva se zapocita ¢as dosazeny probéhnutim cile,

v této discipliné je uplatnén hendikep — muzi maji otocku za poslednim kuzelem, Zzeny maji
otocku za predposlednim kuzelem, ktery je o 2,5 metru blizs$i a maji tak drahu o 5 metr(
kratsi.

3. Bollo ball

kazdy ¢len soutéZniho druZstva ma 3 soutézni hody bolasem — 2 micky spojené provazkem,
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uspésnym hodem je, pokud se bolasa zachyti na nékteré ze tfech pricek umisténych nad
sebou, na tzv. , Zebriku”,

za kazdé bolaso zachycené na horni pfic¢ce jsou 3 body, na prostfedni pficce 2 body a na
spodni pficku 1 bod, soucet bodu je vysledkem clena soutéZniho druzstva,

v této discipliné hendikep neni uplatnén — Zeny i muzi hazeji ze vzddlenosti 3 metry.

4. Hod krouzky na kuzel

kazdy ¢len soutéZniho druzstva ma 3 soutéZzni hody krouzkem o vnitinim prdméru 20 cm,
uspésnym hodem je, pokud se krouzek nasadi na nékterém ze tfech kuzel(l umisténych v
radé vedle sebe,

za kazdy uspésny hod je 1 bod, soucet bodl je vysledkem ¢lena soutéZniho druzstva,

v této discipliné hendikep neni uplatnén — Zeny i muzi hazeji ze vzddlenosti 3 metr(.

5. Stielba florbalovou hokejkou na florbalovou branku

kazdy ¢len soutéZniho druzstva ma 3 soutézni strely,

stfili se florbalovou holi mickem do malé florbalové branky o rozmérech 70x45 cm,
uspésnou strelou je, pokud micek prolétne brankou,

za kazdou uspésnou strelu je 1 bod, soutéz bodu je vysledkem ¢lena soutézniho druzstva,

v této discipliné je uplatnén hendikep — Zeny stfili ze vzdalenosti 8 metrd, muizi stfili ze
vzdalenosti 10 metra.

6. Hod tenisovym mickem na cil

kazdy ¢len soutéZniho druzstva ma 3 soutéZnich hodd,

Uspésnym hodem je, pokud tenisovy micek zasdhne néktery ze tfi kruhl (vnitfni kruh
pramér 30 cm, prostfedni kruh 75 cm a vnéjsi kruh 120 cm),

dopadne-li mi¢ek na oznacené rozhrani mezi kruhy, zapoditava se zasah kruhu s vy$sim
bodovym hodnocenim,

za zasah vnitfniho kruhu jsou 3 body, prostfedniho kruhu 2 body a vnéjsiho kruhu 1 bod,
soucet bodl je vysledkem ¢lena soutézniho druzstva,

v této discipliné je uplatnén hendikep — Zeny hdzeji ze vzdalenosti 6 metrd, muzi hazeji ze
vzdalenosti 7 metr(,

B. Hodnoceni sportovnich vysledkd

1. soutéz smiSenych druistev

nejlepsi vykony clenll soutézniho druZstva v jednotlivych disciplinach se prepocitavaji na
body podle tabulek atletickych vicebojl,

o celkovém umisténi soutéznich druzstev rozhoduje celkové bodové vyhodnoceni za
vSechny discipliny,

pfi rovnosti bod( nékolika soutéznich druistev je vyssi umisténi pridéleno soutéznimu
druzstvu s vyssim vékem (soucet vékl vsech ¢lenl druzstva),

v zajmu vSech soutéZnich druistev je nevynechat Zadnou disciplinu zZadnym clenem
soutézniho druzstva.



2. soutéi jednotlivch — Zeny

nejlepsi vykony jednotlivce v jednotlivych disciplinach se prepocitavaji na body podle
tabulek atletickych viceboju,

o celkovém umisténi jednotlivce rozhoduje celkové bodové vyhodnoceni za vsechny
discipliny,

pfi dosaZeni stejnych vysledkl nékolika soutéZicich jednotlivcl, rozhoduje o poradi vék
jednotlivce,

zajmu soutéZicich je nevynechat Zadnou disciplinu.

3. soutéz jednotlivcti — muii

nejlepsi vykony jednotlivce v jednotlivych disciplindch se prepocitavaji na body podle
tabulek atletickych viceboju,

celkovém umisténi jednotlivce rozhoduje celkové bodové vyhodnoceni za vSechny
discipliny,

pfi dosazeni stejnych vysledk( nékolika soutézZicich jednotlivcl, rozhoduje o poradi vék
jednotlivce,

zajmu soutézicich je nevynechat zaddnou disciplinu.

Na zavér hodnoceni bude ocenén nejstarsi soutézici sportovkyné a nejstarsi soutézici sportovec.

Kontakty na poradatele

Krajska rada seniort Jihoceského kraje
BoZzeny Némcové 1824/8

370 01 Ceské Budéjovice

Utery a stfeda — 9:00 — 13:00 hodin

tel: 387 718 313, 604 253 446

e-mail: jc.rscr@seznam.cz
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